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Sous l’égide de nos amis spirituels, d’esprits supérieurs et Guillaume Bineau, s’est 
créé à nouveau1 un centre d’études spirites à Angoulême : tout s’est naturellement 

mis en place pour nous permettre de nous retrouver ce 10 janvier 2021 à Saint Yrieix sur 
Charente à l’endroit où se trouve l’entreprise « Vérité », pour mémoire « vérité » était aussi 
le nom de l’esprit qui se communiquait à Allan Kardec. 
Guillaume Bineau est magnétiseur et médium. Co-auteur avec Séverine Thuilier du livre 
Praticité spirit. 
 
 

Contexte de ce début d’année 2021 
 
 

Cette 1ère séance a lieu dans un contexte de pandémie à l’échelle mondiale : depuis fin 2019, 
un virus venu d’Asie (Wuhan en Chine) s’est déplacé dans le monde entier. Au 10 janvier 2021, 
on comptabilise plus de 2 millions de morts dans le monde, environ 86 000 en France. Cette 
pandémie a été un évènement sans précédent avec des pays, qui ont mis en œuvre des 
confinements (dès le 18 mars 2020 pour la France) pour réduire la propagation et permettre 
aux hôpitaux d’être en capacité d’accueillir et soigner l’ensemble des malades les plus 
critiques. Cela n’est pas sans conséquences pour l’économie qui en pâtit ainsi que tout ce qui 
est « non essentiel » pour le gouvernement : la restauration, la culture (cinéma, spectacles, 
concerts, danse), les activités sportives… tous ceux qui en vivent traversent une période 
particulièrement difficile. 
 

Cette terre, qui était une terre d’expiation devient petit à petit une terre de régénération, ce 
qui explique ces grands départs : les esprits qui s’incarnent sont et seront de plus en plus 
élevés. 
Faisant de la terre une planète plus élevée moralement et spirituellement dans l’ordre des 
planètes. 
 

Au 10 janvier, nous ne pouvons pas être plus de 6 adultes dans un espace clôt, ce qui a amené 
Guillaume à proposer 2 groupes afin de respecter les préconisations sanitaires (masque de 
protections, gel hydroalcoolique, distanciation sociale…) du gouvernement. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 Il y a eu un centre spirit à Angoulême au 19ème siècle qu’Allan Kardec est venu visiter. 
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Pour tous les participants, le centre est l’occasion de s’éveiller spirituellement, de 

travailler à son élévation morale et spirituelle. 
Certains ont des prédispositions de médium ou magnétiseur : le centre doit leur 

permettre de prendre connaissance du monde spirit afin qu’ils puissent pratiquer en toute 
connaissance de cause et éviter tout risque de subir le bas astral. 
 
Cette première réunion a pour but de délivrer quelques bases essentielles afin d’avoir un tronc 
commun de connaissance. 
Les prochaines réunions auront pour but de développer ces bases et d’acquérir les 
connaissances profondes de la culture spirite. 
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Bonjour à tous,  
 

En cette année 2021, nous allons tous nous réunir pour partager ensemble l’enseignement du 
spiritisme et de ses bienfaits. 
 

Pour certains cela sera une découverte, une découverte profonde de soi, des autres, de vérité 
cachée et surtout de partage, de fraternité et de charité. 
Pour d’autres ce chemin pris il y a de cela plusieurs années sera un chemin à continuer, à 
parcourir de long en large pour être à la hauteur de ceux qui le découvrent. 
La bienveillance sera notre alliée fidèle. 
Les médiums ne sont pas des êtres à part bien au contraire ils doivent travailler beaucoup 
plus, conscients de ce qu’ils sont, de ce qu’ils font, ils se doivent d’avoir un engagement 
exemplaire, une discipline quotidienne, de chaque instant. 
 

Pour ceux qui découvrent le spiritisme et ses enseignements, à eux nous leur disons « prenez 
le chemin, découvrez les fleurs, les épines qui sont en vous, et ramassez ce qui vous semble 
juste. Ce bouquet que vous ferez vous ressemblera, il sera la base sur laquelle il vous faudra 
travailler. C’est sur cette base qu’il faudra édifier votre cœur et votre âme ». 
Cette âme qu’il vous faudra apprendre à dompter, à adoucir, à ouvrir, nous vous y aiderons. 
 

Cette année pour vous tous est signe d’engagement, vous allez découvrir tous les bienfaits de 
l’enseignement de Jésus. 
Peu importe votre religion, votre foi, votre passé, il est temps de commencer à préparer 
l’après, de commencer à étudier et à graver en vous les enseignements. 
Nous vous remercions du fond du cœur, car tous vous êtes réunis par des affinités, différentes 
bien sûr, mais de belles affinités. 
Certains se retrouvent, d’autres se découvrent, il est temps de créer enfin des liens 
intemporels, de développer ses affinités. 
Le centre est le lieu de rassemblement où les énergies, les belles énergies qui y seront, seront 
nettoyantes, aimantes et édifiantes. 
Vous ne mesurez pas encore, pour certains, ce que veut dire cet engagement. 
Il est lourd de sens, les lois de causalité, de progrès et d’amours vous seront expliquées en 
temps et en heure, à ce moment-là, vous prendrez la mesure d’un tel engagement. 
 

Cet engagement est salutaire, vivifiant, régénérateur et rédempteur, mais surtout il est le 
chemin qu’il faut prendre pour être en paix avec vous, mais surtout avec elles, nos douleurs 
morales, nos souffrances physiques sans oublier notre passé. 
Une vie entière ne suffit pas à rattraper ce que nous avons fait, ce que nous avons dit, mais 
peu prennent le chemin, et vous, vous allez le prendre, soyez béni. 
 

Que le ciel lumineux rempli de ces tous ces bons esprits vous entours de ses bienfaits, que 
Dieu vous accompagne. 
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Guillaume présente ensuite les grandes figures du spiritisme : Allan Kardec, Chico 
Xavier, Léon Denis et Divaldo Franco. 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
  



 
 

 

 

6 CESAK – Centre d’Etudes Spirites Allan Kardec d’Angoulême – 10 Janvier 2021 

 

Citation :  

« Faites que dans votre bouche, les adversaires deviennent "les amis stimulants" et que les 
mauvais deviennent "ceux qui ne sont pas encore bons" », Chico Xavier. 

 

Qu’est-ce que dieu ? 

Dieu est l'intelligence suprême, cause première de toutes choses. 
Dieu est éternel, infini, immuable, immatériel, unique, tout-puissant, souverainement juste 
et bon. 
 

Où peut-on trouver la preuve de l'existence de Dieu ? 

« Dans un axiome que vous appliquez à vos sciences : il n'y a pas d'effet sans cause. Cherchez 
la cause de tout ce qui n'est pas l'œuvre de l'homme, et votre raison vous répondra ». 
 

Qu’est-ce que l’esprit ? 

Le principe intelligent de l'univers. 
L'intelligence est un attribut essentiel de l'esprit. 
Dieu a créé tous les Esprits simples et ignorants, c'est-à-dire sans science.  
Les Esprits sont à leur origine, comme sont les enfants, ignorants et sans expérience, mais 
acquérant peu à peu les connaissances qui leur manquent en parcourant les différentes 
phases de la vie. 
 

Quelle est la nature intime de l'esprit ? 

L'esprit n'est pas facile à analyser dans votre langage. 
 

Qu’est-ce que l’Homme ? 

De quoi est-il composé : 
1. D’un corps physique ou être matériel analogue aux animaux, et animé par le même 

principe vital. 
2. L’âme ou être immatériel, Esprit incarné dans le corps. 
3. Le périsprit, sorte d'enveloppe semi-matérielle, le lien qui unit l'âme et le corps, 

principe intermédiaire entre la matière et l'Esprit. 
 

  



 
 

 

 

7 CESAK – Centre d’Etudes Spirites Allan Kardec d’Angoulême – 10 Janvier 2021 

Les 3 révélations 

La première révélation est la venue de moïse et de sa loi mosaïque via les dix 
commandements. Il y a deux parties distinctes dans la loi mosaïque : 

La loi de Dieu promulguée sur le mont Sinaï. 
La loi civile ou disciplinaire établie par Moïse. 
L’une est invariable, l'autre appropriée aux mœurs et au caractère du peuple, se modifie 
avec le temps. 
 

La seconde révélation est la venue de Jésus sur la terre. 
« Je ne suis pas venu abolir, mais accomplir la Loi » : c’est-à-dire la développer, lui donner 
son véritable sens, et l'adapter au degré d'avancement des hommes. 
 

La troisième révélation est le spiritisme, science nouvelle qui vient révéler aux hommes, par 
des preuves irrécusables, l'existence et la nature du monde spirituel, et ses rapports avec le 
monde corporel. 

Qu’est-ce que le spiritisme ? 

Le Spiritisme est une science qui traite de la nature, de l’origine et de la destinée des Esprits, 
et de leurs rapports avec le monde corporel. 
Il vient confirmer de nouveaux témoignages, démontrer par des faits, des vérités méconnues 
ou mal comprises, rétablir dans leur véritable sens, celles qui ont été mal interprétées.  
Le Spiritisme est fondé sur l'existence des Esprits : les Esprits n'étant autres que les âmes des 
hommes, depuis qu'il y a des hommes il y a des Esprits. Le Spiritisme ne les a ni découverts ni 
inventés. Les Anciens connaissaient le principe, les Modernes connaissent les détails. 
 

Au point de vue religieux 

Le Spiritisme a pour base les vérités fondamentales de toutes les religions : Dieu, l’âme, 
l’immortalité, les peines et les récompenses futures ; mais il est indépendant de tout culte 
particulier.  
Le Spiritisme n’est ni une secte ni une religion, il n’a ni culte, ni dogme, ni hiérarchie ; il ne fait 
pas de prosélytisme, il ne cherche ni à convaincre ni à imposer ces idées.  
Il respecte chez tous la liberté de conscience, car toute croyance est respectable à partir du 
moment où elle amène au bien et qu’elle rend l’homme meilleur. 
Le Spiritisme qui veut instaurer la paix, la fraternité et l’amour entre tous les hommes a choisi 
pour devise : HORS LA CHARITÉ, PAS DE SALUT. 

Qui est Allan Kardec ? 

De son vrai nom Hippolyte Léon Denizard Rivail, né le 3 octobre 1804 à Lyon et mort le 31 
mars 1869 à Paris. Il rédigea plusieurs manuels scolaires. 
Fondateur de la philosophie spirite ou spiritisme, il est généralement surnommé le 
codificateur du spiritisme. Son esprit protecteur lui apprit, par une communication qu’il l’avait 
connu dans une existence précédente au temps des Druides, il s’appelait alors Allan Kardec. 
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Seigneur Jésus, tant de souffrances nous entourent, tant de drames nous 

affligent.  

Je te prie maintenant pour toutes les personnes qui souffrent.  

Je te prie pour les parents qui ont perdu un enfant. 

Je te prie pour toutes les personnes qui pleurent un proche.  

Je te prie pour les personnes fragiles et sensibles qui souffrent de l'indifférence ou de la 

cruauté de notre société.  

Je te prie pour toutes les personnes qui se sentent perdues. 

Je te prie pour celles qui ne savent plus où aller. 

Je te prie pour celles qui se terrent dans le noir. 

Je te prie pour celles qui errent dans nos rues sans but.  

Je te prie pour celles qui souffrent dans leurs corps. 

Je te prie pour celles qui souffrent dans leurs âmes. 

Je te prie pour celles qui se sentent abandonnées de tous.  

Je te prie pour celles qui ne connaissent que la solitude.  

Je te prie Seigneur : pour tous ceux qui ne parlent pas, ceux qui souffrent en silence, 

ceux dont les mots ne sortent pas, ceux qui se confient à Toi.  

Et tous ceux qui ne te connaissent pas.  

Mais aussi les âmes incarnées et désincarnées, les esprits supérieurs et les bas esprits.  

Apporte-leur ta chaleur, ton amour, accueille-les près de toi afin qu’ils s’élèvent et 

trouvent la paix et tout l’amour qu’ils méritent.  

Seigneur, je te prie maintenant pour toutes les personnes qui pleurent, et celles dont les 

larmes ne coulent pas, allège leur peine, apaise leur cœur, apporte-leur Paix et 

Consolation, amour et Lumière.  

Amen ! 
 

 

Merci au seigneur pour tout ce qu’il fait pour nous, dans sa bienveillance et son amour afin 
que nous puissions nous élever. 
Merci à tous pour votre venue et votre confiance. 
Merci aux bons esprits qui nous ont accompagnés durant cette réunion. 
Une pensée toute particulière pour tous ceux qui ont assisté à cette réunion et qui souffrent 
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Ce texte fut publié par Allan Kardec dans la Revue Spirite de janvier 1860, page 20. 
 
« Bonsoir, mes enfants. 
 
Si vous m’aimez, cherchez à vous instruire ; réunissez-vous souvent dans cette pensée. 
Mettez vos idées en commun, c’est un excellent moyen, car on ne se communique, en général, 
que les choses que l’on croit bonnes : on a honte des mauvaises, aussi les garde- t-on secrètes, 
ou ne les communique-t-on qu’à ceux dont on espère faire des complices. 
 
On discerne les bonnes pensées des mauvaises en ce que les premières peuvent, sans crainte 
aucune, se communiquer à tout le monde, tandis que les dernières ne se pourraient, sans 
danger, communiquer qu’à quelques-uns. Lorsqu’une pensée vous viendra, pour juger sa 
valeur, demandez-vous si vous pouvez sans inconvénient la rendre publique, et si elle ne 
produira point de mal : si votre conscience vous y autorise, soyez sans crainte, votre pensée 
est bonne. 
 
Donnez-vous mutuellement de bons conseils, et, en cela, n’ayez jamais en vue que le bien de 
celui à qui vous les donnerez, et non le vôtre. Votre récompense, à vous, sera dans le plaisir 
que vous éprouverez d’avoir été utiles. 
 
L’union des cœurs est la source la plus féconde de félicités, et si beaucoup d’hommes sont 
malheureux, c’est qu’ils ne cherchent le bonheur que pour eux seuls ; il leur échappe 
précisément parce qu’ils ne croient le trouver que dans l’égoïsme. 
 
Je dis le bonheur et non pas la fortune, car cette dernière n’a guère servi jusqu’ici que de 
soutien à l’injustice, et le but de l’existence est la justice. Or, si la justice était pratiquée parmi 
les hommes, le plus fortuné serait celui qui aurait accompli la plus grande somme de bonnes 
œuvres. 
 
Si donc vous voulez devenir riches, mes enfants, faites beaucoup de bonnes actions ; peu 
importent les biens du monde, ce n’est pas la satisfaction de la chair qu’il faut chercher, mais 
celle de l’âme : celle-là n’a qu’une durée éphémère, celle-ci est éternelle ». 
 
C’est assez pour aujourd’hui ; méditez ces conseils, et tâchez de les mettre en pratique : là est 
le sentier du salut ». 
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Communication psychographiée le lundi 12 octobre 2020  
Médium – Guillaume bineau 
 
« Bien les ennemis voudront nuire à notre projet. 
Mais ta foi est ton salue, ne l’oublie jamais. 
Tu devras, bien-sûr te battre contre eux, cette bataille nous t’aiderons à la gagner, nous serons 
avec toi, à tes côtes, tant que tu garderas la parole du seigneur dans le cœur. 
 
Nombreux seront ceux qui ne voudront pas de ce centre, bien des années sans existences, les 
a encouragés à faire le mal, tu réouvres une page oubliée et cela ne convient pas à beaucoup 
d’incarnés et de désincarnés. 
Ne doute pas de cette mission, elle est essentielle dans la marche du bien. 
Tu devras nous faire confiance, comme tu le fais, en soumettant à ta rigueur les 
communications reçues. 
Une belle lutte commence en ce début d’année, nous avons laissé un terrain se fertiliser sur 
les graines du mal, il est temps de récupérer ce terrain et d’y semer les graines de l’amour, de 
la bienveillance et de la charité. 
 
Nous serons nombreux à être avec vous, n’en doutez pas. 
Apprenez, essayez, lisez, interrogez vos consciences, faites que ce chemin de la découverte de 
la doctrine soit la découverte de ce que vous êtes, en bien comme en mal. 
 
Il vous faudra être droit, honnête et charitable envers vous. 
 
Laissez vos illusions à la porte, laissez vos peurs, vos doutes, vos colères à l’entrée de ce centre, 
elles ne vous aideront en rien, bien au contraire, elles vous nuiront. 
 
Mais, loin de cela, ouvrez votre cœur à l’autre, soyez disposé à recevoir et à donner. 
Mais n’oubliez pas que pour recevoir, il faut donner sans rien attendre, c’est la charité qui doit 
éclairer votre chemin. 
 
Nous saurons nous faire entendre les moments venus, n’en doutez pas. 
Mais là, pour le moment, il vous faut étudier la doctrine, avec rigueur et honnêteté morales. 
L’étude avant la pratique, condition sinéquanone de la réussite de belles et bonnes 
communications. 
 
Que le seigneur vous entoure, vous protèges, vous qui avez décidé de prendre le chemin de 
l’étude. 
Vos âmes s’allégeront au contact des mots, et les maux doucement disparaîtront. 
Amen ». 
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